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Leeswijzer
Leeswijzer

In deze rapportage maken we gebruik van
een aantal pictogrammen die de lezer
attent maken op een aantal punten.

U komt in de kantlijn van de rapportage een
aantal keer een van de hiernaast afgebeelde
pictogrammen tegen.

Deze leggen extra aandacht op verschillen
tussen subgroepen of op quotes van
respondenten.
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@Verdieping, met dit pictogram leggen we

@Q

de nadruk op verschillen tussen
subgroepen.

uote, met dit pictogram leggen we de
nadruk op quotes uit onderzoek
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Inleiding

Opiniemonitor opvoeddebat

Doelstelling

De ‘Opiniemonitor opvoeddebat’ heeft tot doel
om regelmatig te peilen hoe diverse groepen uit
de bevolking denken over actuele thema’s
rondom de opvoeding.

Op basis van de resultaten kan het Ministerie
van Jeugd & Gezin (J&G) de door haar
geinitieerde opvoeddebatten inrichten en er
aandacht voor genereren. Deze
opvoeddebatten hebben als doel lokale
initiatieven te stimuleren om in gesprek te
treden met ouders en kennis en ervaring rond
opvoeding met elkaar te delen.

Met het onderzoek worden de volgende vragen
beantwoord:
- Welke kennis hebben ouders over een
bepaald opvoedthema?
Bijvoorbeeld: Weten ouders waar ze moeten
zijn voor hulp (instanties e.d.)?
- Wat vinden ouders van het thema? (houding)
Bijvoorbeeld: Op welke manier vinden ouders
hoe de overheid kan helpen?
- Wat is het gedrag rondom dit thema?
Bijvoorbeeld: Welke grenzen stelt men zelf?

De ‘Opiniemonitor opvoeddebat’ bestaat uit een
aantal metingen, waarvan nu de tweede

meting wordt gerapporteerd.
Deze tweede meting staat in het teken van
pubers en grenzen stellen.

Opzet en uitvoering

Het onderzoek is opgezet als een ad-hoc
kwantitatief onderzoek, bestaande uit een
telefonische voorselectie en een online
hoofdonderzoek.

Het onderzoek is uitgevoerd binnen De
Onderzoek Groep van MarketResponse.

Dit is het consumentenpanel van
MarketResponse, bestaande uit circa 25.000
huishoudens/55.000 personen.

Steekproef

Voor dit onderzoek zijn ouders van pubers in
de leeftijd van 12-18 jaar ondervraagd over
hun puber die als eerste jarig is (indien er
meerdere kinderen van 12-18 jaar in het
huishouden zijn).

In totaal werden 996 personen telefonisch
geselecteerd (random selectie), hiervan
hebben er 970 deelgenomen aan het
onderzoek. Deze hoge response geeft aan dat
ouders erg betrokken zijn bij dit onderwerp.

Veldwerk

Het veldwerk van het onderzoek is uitgevoerd
in de periode van 19 november tot 29
november 2009.

Weging

Om op basis van het steekproefonderzoek
uitspraken over de populatie te kunnen doen,
is het van belang dat de steekproef
representatief is. Door differentiéle non-
response wijkt de steekproef qua
samenstelling af van de populatie. Om de
invlioed hiervan op de totaalresultaten te
corrigeren zijn de resultaten gewogen.
Hiermee is het onderzoek representatief voor
ouders van 12-18 jarigen.

In dit onderzoek is gewogen op de variabelen:
- Nielsenregio

- opleiding

- geslacht

- leeftijd

- gezinsgrootte

De weging is uitgevoerd op de netto
steekproef en heeft een weegefficiency van
74%. De laagste weegfactor die is toegekend
is 0,16 en de hoogste is 4,9.
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Conclusies

Het opvoeden van pubers is synoniem met grenzen

stellen

Opvoedtaak als wisselend ervaren
Het opvoeden van pubers gaat niet zonder
problemen. Een meerderheid van de ouders
ervaart de opvoedtaak als wisselend: soms
gemakkelijk en soms moeilijk. Bijna twee op
de tien ouders vinden het opvoeden van hun
puberzoon of -dochter zwaar. Ruim een
derde ervaart de opvoedtaak als gemakkelijk.

Grenzen stellen

Het opvoeden van pubers lijkt bijna synoniem
te zijn met grenzen stellen en handhaven.
Hier ervaren de meeste ouders wel eens
problemen mee. Veel ouders hebben wel
eens vragen of onzekerheden over het stellen

van grenzen. Een veel voorkomende vraag is:

welke grenzen zijn reéel en welke grenzen
stellen andere ouders? Ouders hebben dus
behoefte om zichzelf te spiegelen aan andere
ouders. Dit blijkt ook wel uit het feit dat
opvoeding van pubers een populair
onderwerp is in de gesprekken met ouders
van leeftijdsgenoten.

Bij nog niet de helft van de ouders verloopt
het stellen en handhaven van grenzen zonder
problemen.

Moeilijke onderwerpen

De lastigste onderwerpen bij het stellen van
grenzen zijn nieuwe media (internetten en
gaming), school/huiswerk en het huishouden
/de eigen kamer.

Met name over nieuwe media zijn niet alle
ouders goed geinformeerd. Hierdoor vinden
zij het moeilijk om grenzen te stellen. Ook
omdat moeilijk is te controleren of het kind
huiswerk aan het maken is op de pc of aan
het gamen of internetten is. Tevens hebben
ze op dit terrein meer moeite met consequent
zijn en te controleren of hun kind zich aan de
grenzen houdt.

Makkelijke onderwerpen

Relatief makkelijke onderwerpen bij het
stellen en handhaven van grenzen zijn roken,
(soft)drugs, alcohol en seksualiteit. Ouders
hebben hier relatief veel kennis over.

Aan deze onderwerpen wordt traditioneel veel
aandacht gegeven via onder meer
voorlichting. Ook zijn dit onderwerpen met
duidelijke (gezondheids)risico’s voor het kind.
Hierdoor vinden ouders het belangrijke
onderwerpen om grenzen voor te stellen.

Ook ervaren ze er minder moeite mee, omdat
het om concrete onderwerpen gaat waarbij
grenzen duidelijk zijn vast te stellen.

Kortom: ouders voelen zich zekerder op dit
terrein dan bijvoorbeeld op het terrein van
nieuwe media.

Vrijheid

Ouders zijn eensgezind: het is belangrijk om
grenzen te stellen, ze stellen zich hierbij
veelal op een gelijkwaardig niveau met hun
kind op. De meerderheid van de ouders
bepaalt de grenzen in overleg met hun kind
en hanteert geen harde aanpak wanneer hun
zoon of dochter zich niet aan de afspraken
houdt. In dat geval gaan ze meestal in
gesprek met hun kind of geven een
waarschuwing. Als ze straf geven, gaat het
meestal om huisarrest of beperking van het
internetten en gamen.

Hiermee samenhangend laten veel ouders
hun kind behoorlijk vrij. En ze vinden veelal
ook dat ze dat moeten doen. Wel is hier een
duidelijk effect te zien van de leeftijd van het
kind.

Grenzen stellen
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Conclusies

Het opvoeden van pubers is synoniem met grenzen

stellen

In het begin van de puberteit worden de Probleemgroepen

touwtjes (logischerwijs) strakker in handen Er is een kleine groep (ongeveer 10%-20%

gehouden, waarna ouders hun zoon of van de gezinnen) waarbij de opvoeding van

dochter geleidelijk aan loslaten. de kinderen moeilijk of problematisch
verloopt.

Over het geheel genomen komt uit het

onderzoek geen negatief beeld naar voren In deze groep ervaren ouders problemen met

over het opvoeden van pubers. opvoeden en grenzen stellen, hebben ze
weinig zicht op de wereld van hun kind en

Ondersteuning hebben ze relatief weinig vertrouwen in hun

Er is geen brede interesse voor een kind wat betreft het nakomen van regels.

opvoedcursus, maar toch zegt één op de tien
ouders hier behoefte aan te hebben. Bijna
zeven op de tien ouders zeggen hier geen
behoefte aan te hebben. Dit is bijna even veel
als in de eerste meting.*

Ook is er behoefte aan meer contact met de
school. Slechts een derde van de ouders
heeft hier duidelijk geen behoefte aan.

*) Let wel, in de tweede meting wijken de vraagstelling en doelgroep af van de eerste meting.

Groepen waarbij de meeste
opvoedproblemen worden ervaren zijn:
e Ouders van 15-16 jarigen
» Eén-ouder gezinnen
e Ouders in de Randstad (m.u.v.
randgemeenten grote steden)
 Laag opgeleide ouders
* Ouders van kinderen in het VMBO,
MBO en HAVO.

Grenzen stellen
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Resultaten
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3.1 Opvoeding algemeen
Meerderheid ouders heeft wel eens moeite met
opvoeden

Hoe ervaren ouders van pubers in het algemeen hun opvoedtaak? Beoordeling moeilijkheid opvoeding

Ruim een derde van alle ouders vindt het opvoeden van hun

puber(s) doorgaans makkelijk. Ruim de helft ervaart deze taak als * Vraag: In hoeverre vindt u het opvoeden van dit kind
W|sselg_nd (noch ggmakkeluk, noct; ml?emjk) en voor 17% is de doorgaans moeilijk of gemakkelijk?
opvoeding van pubers een zware taax. s Basis: Alle respondenten (n=970)

@Wie ervaren het meest problemen bij het
opvoeden van pubers? Dat zijn één-ouder
gezinnen en ouders woonachtig in de Randstad
(m.u.v. de randgemeenten van grote steden).
Tussen jongens en meisjes is er geen verschil,
behalve binnen de leeftijdsgroep 12-14 jaar. Bij
de opvoeding van jongens in deze leeftijdsgroep
ervaren ouders meer moeilijkheden dan bij de
opvoeding van meisjes van 12-14 jaar.

. Hoog opgeleide ouders vinden het opvoeden van
¢ pubers doorgaans het makkelijkst. Dat geldt ook
¢ voor ouders met een kind dat een hoger

¢ schooltype (VWO/Gymnasium) volgt.

@/\/anneer doe je het goed? Kinderen nemen toch de
normen en waarden van hun ouders over, dat gaat tot op
zekere leeftijd automatisch. Ik ga voor mezelf altijd bij mijn
eigen jeugdjaren terugkijken, hoe was ik zelf op die leeftijd
en wat brengt de maatschappij van nu.

Grenzen stellen

10 december 2009



3.1 Opvoeding algemeen
Pubers krijgen doorgaans behoorlijk veel vrijheid

Vrijheid en loslaten is een belangrijk onderwerp in de puberteit. Mate van vrijheid in opvoeding

Veel ouders (62%) geven hun puber(s) behoorlijk veel vrijheid of

soms zelfs volledige vrijheid. 38% geeft een beperkte mate van :* Vraag: Hoe zou u de wijze waarop u dit kind opvoedt
vrijheid. Geen enkele ouder zegt de teugels zo strak te houden dat omschrijven?

het kind nauwelijks vrijheid heeft. i Basis: Alle respondenten (n=970)

Jongere kinderen (12-14 jaar) worden duidelijk minder vrij gelaten
dan oudere kinderen (17-18 jaar).

@....l'....l.....'....l'....l......
Mannen geven hun zoon of dochter
meer vrijheid dan vrouwen.

e moeilijkheid zit hem in het los laten

+ envast houden. Ze moeten ook leren
+ zelfstandig te worden en als je wat
* afspreekt je er aan te houden.

Grenzen stellen
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3.2 Grenzen stellen
Meeste ouders ervaren wel eens problemen met
grenzen stellen en handhaven

14% van alle ouders vindt het moeilijk om grenzen te stellen en te Beoordeling moeilijkheid grenzen stellen
handhaven. Ruim vier op de tien ouders ervaren hier geen
problemen mee en de overige ouders (44%) ervaren dit aspect van

de opvoeding als wisselend. Ouders van jongens van 17-18 jaar ¢ Vraag: In hoeverre vindt u het doorgaans moeilijk of

ervaren het minst problemen met grenzen stellen. gemakkelijk om grenzen te stellen en te handhaven bij
Er is een sterke relatie tussen de mate waarin ouders problemen de opvoeding van uw kind?

ervaren met de opvoeding in het algemeen en met het stellen van :* Basis: Alle respondenten (n=970)

grenzen. Het stellen van grenzen lijkt synoniem te zijn voor het
opvoeden van pubers.

Ouders liggen over het algemeen redelijk op een lijn met elkaar
wat betreft te stellen grenzen. 78% geeft aan het (meestal) met de
andere ouder eens te zijn over de vraag welke grenzen worden
gesteld. Slechts 2% heeft hier meestal of altijd meningsverschillen
over. Bij 21% wisselt dit.

@Hoog opgeleide ouders ervaren het minst problemen
met het stellen van grenzen. Dat geldt ook voor ouders

met een kind dat een hoger schooltype volgt. Ook
mannen hebben minder moeite met grenzen stellen.

Ouders die samen opvoeden hebben
minder problemen met grenzen stellen
dan één-ouder gezinnen. Zij verschillen
ook minder vaak van mening met elkaar
dan één-ouder gezinnen, die veelal te
maken hebben met een ex-partner.

Grenzen stellen
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3.2 Grenzen stellen

Ouders bepalen grenzen veelal samen met hun kind

Aan de ouders is gevraagd welke rol het kind heeft in het bepalen
van de grenzen. Veel ouders (58%) hanteren het overlegmodel; zij
overleggen meestal samen met hun zoon of dochter over de
grenzen die worden gehanteerd. Ruim een derde betrekt het kind er
doorgaans niet bij. 7% zegt te onderhandelen met het kind en een
enkele ouder laat het kind de grenzen vaststellen. Naarmate het
kind ouder wordt, krijgt het een grotere rol in het stellen van
grenzen.

@Overleggen en onderhandelen komt
vaker voor bij oudere kinderen (17-18
jaar).

®De grenzen die bij ons gesteld worden,
worden ook nageleefd en zo niet, dan

volgt er een gesprek over wat er wel en
niet kan. De kinderen hebben hier ook

inspraak in.

Rol van het kind in het stellen van grenzen

s Vraag Hoe stelt u doorgaans grenzen?
s Basis Alle respondenten (n=970)
69%
58% 59%
51%
43%
35% 32%
21%
0 8% 10%

™ 106 6% 106 * 3% 1%

Totaal 12t/m 14 jaar 15t/m 16jaar 17 t/m 18 jaar

Ik (en mijn partner of ex-partner) bepaal meestal zelf de grenzen
Ik (en mijn partner of ex-partner) overleg meestal met mijn kind over de grenzen
Ik (en mijn partner of ex-partner) onderhandel meestal met mijn kind over de grenzen

Mijn kind bepaalt meestal zelf wat de grens voor hem/haar is

Grenzen stellen
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3.2 Grenzen stellen
Weinig ouders kiezen voor een strenge aanpak bij het
overschrijden van grenzen

De meeste ouders (89%) hebben er vertrouwen in dat hun kind zich Consequenties bij overtreden grenzen
aan de gestelde grenzen houdt (26% vertrouwt daar zelfs volledig

op). Een op de tien ouders zegt daar een beetje vertrouwen in te ** Vraag: Wat doet u doorgaans als uw kind zich duidelijk niet
hebben. Nagenoeg geen enkele ouder vertrouwt er niet op dat het . houdt aan de grens/grenzen?
kind zich aan de grenzen houdt. + Basis: Alle respondenten (n=970)

Als het kind zich duidelijk niet houdt aan de grens/grenzen gaan

ouders meestal in gesprek met het kind (61% geeft dit aan). Ook Dat gebeurt nooit
komt het vaak voor dat ze een waarschuwing geven (47%). Slechts

14% kiest voor een ‘harde’ aanpak (straf). Vooral ouders van

jongere kinderen hanteren deze laatste methode. Ook ouders die Ik zie het door de vingers
het opvoeden als moeilijk ervaren, geven vaker straf.

Wanneer ouders straf geven, is dat meestal huisarrest of

maatregelen rond computergebruik. Ik geef een waarschuwing
E Ouders van 15-16 jarigen scoren het laagst wat betreft vertrouwen Ik geef straf

¢ in hunkind. Bij 17-18 jarigen is het vertrouwen het hoogst.
¢ Kinderen op het VWO/Gymnasium genieten meer vertrouwen van
* hun ouders. Meisjes genieten meer vertrouwen dan jongens.

Ik ga in gesprek met mijn kind

@Ill.........ll...l.l....l.....I...Ill...lll..... Ik Iaat het aan mIJn (eX-)partner O\Er
om hierop te reageren naar mijn kind

Wat doe je als alle straffen gepasseerd zijn en je puber
gaat alsnog de gestelde grens over, straffen kunnen haar
niet schelen, praten helpt niet (doe je eerst natuurlijk) en
dan uiteindelijk binnen blijven dus de huisarrest. Hoe kun je
het dus leuk houden zonder dat het uit de hand loopt maar
zeer duidelijk maken dat die grenzen er niet voor niets zijn.

E Totaal m 12 t/m 14 jaar m 15 t/m 16 jaar = 17 t/m 18 jaar

Grenzen stellen
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3.2 Grenzen stellen

Huishouden, nieuwe media en huiswerk zijn moeilijkste
onderwerpen bij grenzen stellen en handhaven

Op welke gebieden vinden ouders het lastig(er) om grenzen te
stellen? Opvallend is dat de eigen kamer/huishouden op nummer 1
staat (31%). Dit heeft ongetwijfeld te maken met het feit dat
grenzen hier meer diffuus zijn dan op andere terreinen. Waar ligt
bijvoorbeeld de grens tussen wel en niet opgeruimd? Hoeveel moet
je een kind laten meehelpen in het huishouden? Ook speelt mee
dat het niet stellen en handhaven van grenzen op dit gebied geen
duidelijke (schadelijke) gevolgen heeft voor het kind.

Internetten (genoemd door 27%) neemt de tweede positie in wat
betreft ‘lastige’ onderwerpen bij het stellen en handhaven van

frenzen, gevolgd door school/huiswerk en gaming.

Bij jonge kinderen (12-14) worden onderwerpen als
genotsmiddelen en seksualiteit nauwelijks genoemd als
‘problematisch’ onderwerp. Bij oudere kinderen (17-18 jaar)
worden nieuwe media relatief weinig genoemd. Veel
onderwerpen, met name school/huiswerk, worden vaker
genoemd door ouders van kinderen in een lager schooltype. Bij
meisjes zijn uitgaan, tijdstip van thuiskomen, seksualiteit,
kamer/huishouden en mobiele telefoon vaker een issue, bij
jongens zijn dat gaming, school en huiswerk.

Internetgebruik: noodzakelijk voor school-opdrachten;

aan grenzen te leggen: chatten, gamen, hyven, enz.
Grenzen hiertussen zijn soms heel vaag...

Voor geen enkel onderw erp

Moeilijke onderwerpen bij het stellen van grenzen

s+ Vraag:

grenzen te stellen en te handhaven?

:* Basis:

Kamer/huishouden

Internetten

School/huisw erk

Gaming
Gezond leven |
Tijdstip van thuiskomen |
Vrienden |
Geld |
Mobiele telefoon |
Uitgaan |
Seksualiteit |
Roken |
Alcohol |

Drugs

Alle respondenten (n=970)

Voor welk(e) onderwerp(en) vindt u het moeilijk(er) om

299
{'fl% 35%
0,
17% o 33%
0,
16% 24% 27%
23%
196%
14%
0,
B,
12%
17% 24%
0,

702 & 11% 12 t/m 14 jaar
8% 16% 15 t/m 16 jaar
) % 17 t/m 18 jaar

% 12%
9%

0,

% 10% 17%

4%
0,
5% 7%
3%
13
3% ’
8% 12%
2%
0,
%
32%
0,
22% 28%
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3.2 Grenzen stellen
Belang, kennis, consequent zijn en controleren

Aan de ouders is een aantal thema'’s voorgelegd met de vragen:

Relatief veel ouders vinden het lastig om consequent te zijn (vast te

Hoe belangrijk vindt u het om grenzen te stellen voor deze houden aan grenzen) en er op toe te zien dat het kind zich houdt

onderwerpen?

In hoeverre weet u voldoende over deze onderwerpen om

aan de grenzen (zie pagina 17). Dit geldt vooral voor nieuwe media
(gaming en internet) en in iets mindere mate ook voor seksualiteit.

grenzen te kunnen bepalen?

« In hoeverre vindt u het moeilijk of makkelijk om vast te
houden (consequent zijn) aan de grenzen?

¢ In hoeverre vindt u het moeilijk of makkelijk om er op toe te
zien dat uw kind zich aan de grenzen houdt?

De thema'’s zijn:
e gaming
internet
alcohol
uitgaan
roken
seksualiteit en relaties

Het merendeel van de ouders vindt het belangrijk om grenzen te
stellen voor deze thema'’s (zie pagina 16). Dat geldt vooral voor
alcohol en roken, gevolgd door uitgaan en seksualiteit. Opvallend is
dat ouders het stellen van grenzen op het gebied van nieuwe media
iets minder belangrijk vinden.

Met de kennis van de ouders over deze onderwerpen is het naar
eigen zeggen (redelijk) goed gesteld (zie pagina 16). Alleen op het
gebied van gaming zijn er relatief veel ouders bij wie een
kennisgebrek belemmert om grenzen te kunnen stellen.

Bijna een op de tien ouders weet onvoldoende van internet om
grenzen te kunnen stellen.

Grenzen stellen
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3.2 Grenzen stellen
Grenzen stellen voor nieuwe media minder belangrijk

Belang van grenzen stellen Kennis om grenzen te kunnen stellen
:* Vraag: Hoe belangrijk vindt u het om (straks) grenzen te :* Vraag: In hoeverre heeft u het gevoel dat u voldoende over
stellen voor onderstaande onderwerpen? deze onderwerpen weet om hier (straks) grenzen voor
s Basis: Alle respondenten (n=970) te bepalen?
+ Basis: Alle respondenten (n=970)

Hoeveel computeren
is nou normaal en
verantwoord?
Hoeveel slaap is
noodzakelijk?

Grenzen stellen
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3.2 Grenzen stellen
Consequent zijn is het moelilijkst voor de onderwerpen

gaming, internetten en seksualiteit/relaties

Consequent zijn bij diverse onderwerpen Controle op naleven grenzen
** Vraag: In hoeverre vindt u het voor elk van onderstaande :* Vraag: In hoeverre vindt u het voor elk van onderstaande
onderwerpen moeilijk of makkelijk om vast te houden onderwerpen moeilijk of makkelijk om er op toe te zien
aan de grenzen die u heeft gesteld (consequent zijn)? dat uw kind zich houdt aan de grenzen?
+ Basis: Alle respondenten (n=970) s Basis: Alle respondenten (n=970)

Je kan als ouder niet
alles blijven
controleren, je moet
ook het kind loslaten en
dan verwacht je dat
school of andere
ouders wel ingrijpen en
ons als ouders op tijd
inlichten hoe het gaat
met je kind.

Grenzen stellen
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3.2 Grenzen stellen
Hoe belangrijker het onderwerp, hoe meer kennis

ouders hebben (en omgekeerd)

In de figuur hiernaast is het belang van het stellen van grenzen Belang van grenzen stellen versus kennis onderwerpe n
(verticale as) afgezet tegen de kennis die ouders hebben over de
verschillende onderwerpen (horizontale as). :+ Toelichting: Mate waarin ouders het belangrijk vinden om grenzen
: - _ te stellen vs. kennis die ze hebben over onderwerpen
Deze matrix laat een duidelijk verband zien tussen belang van s« Basis: Alle respondenten (n=970)

grenzen stellen en kennis die ouders hebben over de onderwerpen.
Grenzen stellen op het gebied van nieuwe media (met name
gaming) is in de ogen van ouders relatief onbelangrijk; dit is ook A 1 Gaming
een onderwerp waar ze niet zo veel van af weten. /o 2 Internet
Omgekeerd vinden ouders het belangrijk om grenzen te stellen op @ 3 Alcohol
het gebied van alcohol en roken, onderwerpen waar ze ook veel @ 4 Uitgaan
kennis over hebben. 5 Roken

6 Seksualiteit

k

belangrij

Belang grenzen

®

onbelangrijk

®

<ii:i laag Kennis hoog
Grenzen stellen
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3.2 Grenzen stellen
Genotsmiddelen: belangrijk thema en relatief
gemakkelijk om hierin standvastig te zijn.

In de figuur hiernaast is het belang van het stellen van grenzen Belang van grenzen stellen versus consequent zijn

(verticale as) afgezet tegen de mate waarin ouders het moeilijk
vinden om consequent te zijn (horizontale as).

« Toelichting: Mate waarin ouders het belangrijk vinden om grenzen te
stellen vs. mate waarin ze het moeilijk vinden om consequent te zijn

Ook uit deze matrix blijkt een verband tussen het belang van :+ Basis: Alle respondenten (n=970)
grenzen stellen en consequent kunnen zijn.
Ouders hechten minder belang aan het stellen van grenzen op het

: : iz . 1 Gaming
gebied van nieuwe media én ervaren hier ook meer problemen met / \ 5
consequent zijn. @ 3 Et(:eggglt

. . . 4 Uitgaan

Omgekeerd vinden ouders het relatief belangrijk om grenzen te @ 5 Roﬁen

belangrij

stellen voor alcohol en roken, en vinden ze het makkelijker om
consequent te zijn. Dit zijn onderwerpen met duidelijke
(gezondheids)risico’s en onderwerpen waar traditioneel veel
voorlichting over is. Dit maakt dat ouders ze belangrijk vinden en er
minder problemen mee ervaren.

6 Seksualiteit

Belang grenzen

onbelangrijk

<:f;: moeilijk Vasthouden aan gr enzen makkelijk \::;:>
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3.3 Omgang met leeftijdsgenoten en hun ouders
Ouders merendeels bekend met peergroup van hun kind

Bijna negen op de tien ouders (88%) weten (grotendeels) met Contact met ouders van leeftijdsgenoten

welke vrienden en leeftijdsgenoten hun kind omgaat. De overige

ouders (12%) hebben hier maar gedeeltelijk of weinig zicht op. : Vraag: Heeft u wel eens contact met de ouders van vrien-
, i , . . den/vriendinnen van uw kind?

Uit de figuur hiernaast blijkt dat bijna een kwart van de = Basis: Alle respondenten (n=970)

ondervraagden met de meeste ouders van leeftijdsgenoten wel
eens contact heeft (gehad). Ruim een op de vijf (22%) heeft geen
contact met ouders van leeftijdsgenoten.

Hoe ouder het kind, hoe minder goed ouders op de hoogte zijn met
welke leeftijdsgenoten hun kind omgaat. En hoe minder contact met
de ouders van vrienden.

54% 5104 59% 57%
0

0000 0000000000000 0000000000000 0000000C0OCOCOCCOCKOCINONINOSINOINOIOGIOITOS 28%
. 23% o
Qooral ouders van jongere kinderen (12-14) zijn goed op de 15% 13% 19% 1400 17% 18% .
hoogte van de peergroup van hun kind. Ook hebben zij vaker 8% 7% 8% 9%
contact met de ouders van leeftijdsgenoten waarmee hun

kind omgaat. Van jongens weten ouders minder goed met
wie ze omgaan dan van meisjes. Dat geldt vooral voor
jongens van 15-18 jaar.

Ouders van kinderen in een lager schooltype hebben minder
behoefte aan contact met ouders van leeftijdsgenoten.

Totaal 12t/m 14 jaar 15tm 16jaar 17 t/m 18 jaar

Ja, met de meeste ouders heb ik w el eens contact (gehad)
Ja, met sommige ouders heb ik w el eens contact (gehad)
...ll....l....ll.....l....lI...ll....l.....l...... Nee, mar IkWeet mrendeels WelWIe hetZIJn

Eén-ouder gezinnen weten minder goed met welke
leeftijdsgenoten hun kind omgaat dan twee-ouder gezinnen.
Dit is te verklaren doordat kinderen in deze gezinnen (soms)
in twee verschillende huishoudens worden opgevoed.

Nee, ik ken ze ook niet
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3.3 Omgang met leeftijdsgenoten en hun ouders
Opvoeding pubers is vaak gespreksonderwerp

Opvoeden is een onderwerp dat vaak wordt aangesneden in Praten met anderen over opvoeding pubers

gesprekken met andere ouders van pubers. Vooral in de vrienden-

en familiekring snijden vrijwel alle ouders (83%) dit onderwerp wel ¢ Vraag: Praat u wel eens met andere ouders van pubers over
eens aan. Ruim een op de tien ouders (11%) zegt geen behoefte te opvoeding?

hebben aan gesprekken over opvoeding. Dit is voor alle :+ Basis: Alle respondenten (n=970)

leeftijdsgroepen vrijwel gelijk.
Naast vrienden en familie praten ouders ook wel eens met collega’s
en met de school over opvoeding.

Q\/rouwen praten vaker met anderen over opvoeding van
pubers dan mannen. Laag opgeleide ouders doen dit
relatief weinig. Dat geldt ook voor ouders van kinderen op
het VMBO. Deze ouders hebben er ook minder behoefte
aan om met anderen over opvoeding te praten.

@roblemen die je krijgt met het stellen van grenzen over ‘ ‘ ‘
wat voor onderwerp ook, bespreek je pas met Totaal 12 t/m 14 jaar 15t/m 16 jaar 17 t/m 18 jaar
vrienden/familie als het 'probleem’ al bestaat. Dan volgt uit
de discussie een positief of negatief beeld over je eigen
handelen. Het is niet mogelijk om vooraf te praten over
'mogelijke’ problemen; je vindt elke keer weer het wiel uit.
Daarnaast moet ik opmerken dat voor elk kind, elke
situatie, op een willekeurig tijdstip (puberteit duurt jaren),
elke ouder anders reageert.

® 0 00000000000000000000000000000000000000000000000° Ja, met wrienden en familie

Nee, heb ik geen behoefte aan
Nee, ik ken geen andere ouders
Ja, anders

Ja, op fora op internet
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3.4 Opvoeden en ondersteuning
Behoefte aan meer contact met de school

Aan de ouders is een aantal stellingen voorgelegd over opvoeden Opvoeden en ondersteuning

en hulp hierbij. .. )

Een op de tien ouders heeft behoefte aan een opvoedcursus. Een ** Vraag: n r;lpever[)e bent u het eens met de volgende
even grote groep heeft behoefte aan (meer) contact met de ouders . - stellingen’

van vrienden van hun kind. Dit zijn merendeels dezelfde ouders die :* Basis: Alle respondenten (n=970)

behoefte hebben aan een opvoedcursus.

De behoefte aan meer contact met de school leeft wat breder; 21%
heeft hier behoefte aan, een derde heeft hier geen behoefte aan.
Het merendeel van de ouders zegt te weten wat belangrijk is voor
hun kind. Ook is het merendeel van de ondervraagden (76%) het
(helemaal) eens met de stelling: “Ik heb goed zicht op wat mijn kind
doet of niet doet”. Toch is bijna een kwart het (gedeeltelijk) oneens
met deze stelling.

@Ouders van VWO/Gymnasium-leerlingen hebben het meest
zicht op wat hun kind doet. Ook bij meisjes hebben ouders
hierop een beter zicht dan bij jongens.

Vooral ouders met jongere kinderen (12-14 jaar) hebben
behoefte aan een opvoedcursus. Ook onder ouders van
VMBO-leerlingen is deze behoefte relatief hoog.

Ouders van VMBO-, MBO- en HAVO-leerlingen hebben het
meest behoefte aan meer contact met de school.

e overgang naar de middelbare school

is zo groot. Je komt er niet op het Mijn kind vertelt heel weinig over wat

schoolplein, ziet niet wie er in de klas haar bezighoudt. Dat baart mij wel eens
zitten en hoe ze de pauzes doorbrengt. zorgen.
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3.4 Opvoeden en ondersteuning

Onzekerheid bij ouders over grenzen

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e®00c00ccc00c0000000e

Vraag:

.
. .
"ooooooocoooooooooooooooooo.. eo00®

.

o®

P LR X P
.

®e

.

ledere ouder voedt op op de manier die men
goeddunkt en met de normen en waarden
die men vroeger geleerd heeft. Consequent
blijven is zeer belangrijk hoewel dat soms
best moeilijk is zeker met twee pubers in
huis wat voor de een geldt werkt niet voor
de ander bijvoorbeeld. De vraag zou kunnen
zijn hoe leg je dat nu verschillend uit?

.
®ecccccccccccccccccce® cccccccccce

A R XL E KX R
.

Wij vragen ons regelmatig af of
gedrag dat wij niet te tolereren
vinden nu bij de pubertijd hoort, (
zoals veel mensen zeggen ) of dat
het gewoon niet acceptabel gedrag
is waar mensen de pubers niet op
.. aan durven spreken. N

esecccsccce®

®eccecccccccccccce

.
. .®
®®eccccccccccccccccccccccccccccccccccc®

Alle respondenten (n=970)

In de hele opvoeding, maar zeker in de puberteit, is het
stellen van grenzen een belangrijk onderdeel. Veel ouders hebben
hier wel vragen over of vinden dit lastig. Welke vragen heeft u
(gehad) over het stellen van grenzen, of waar zou u meer over
willen weten?
Basis:

Ceececes,,,
o
o

Kinderen zoeken grenzen op, daar leren ze ook van. Ik vind het wel lastig om op de
hoogte te blijven van 'hun leven' vanaf het moment dat ze naar de middelbare school
gaan. Veel hangt dan af van de dingen die een kind jou vertelt, maar je hebt duidelijk

minder grip op hun leven.

eecccccce

D
esccee
0o ®
.

Ik heb vanuit mijn geloofovertuiging hele fijne
hulpmiddelen die mij helpen bij heel wat kwesties
m.b.t. opvoeding. Daar vertrouw ik op.

.
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vrienden/innen? Dit is een extra

eecccccce,

%, aan je grenzen; altijd!

ceq
LN
®ee,

.

..... ®®0ccesccccccccccccccccsccccce,,
.

.

Mijn zoon is erg beinvioedbaar door
bepaalde vrienden. Ik wil dat hij leert om

zal hij deze mensen tegen blijven komen,
misschien zelfs wel opzoeken. Omgang
verbieden helpt niet, maar hoe doe je het
dan wel?

e0ccccccccccccccce,

.
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Hoe kun je het verkopen dat jouw grenzen
anders zijn dan de grenzen van ouders van

.« complicerende factor namelijk; 'de anderen
mogen altijd meer' en hou je dan maar eens

eigen keuzes te maken. In zijn verdere leven
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3.4 Opvoeden en ondersteuning
Onzekerheid over uitgaan en tijdstip thuiskomen

** Vraag: In de hele opvoeding, maar zeker in de puberteit, is het stellen van grenzen een belangrijk onderdeel. Veel ouders hebben hier
wel vragen over of vinden dit lastig. Welke vragen heeft u (gehad) over het stellen van grenzen, of waar zou u meer over willen weten?
s Basis: Alle respondenten (n=970)

Veruit de meeste ouders geven aan geen vragen te hebben
(gehad) over het stellen van grenzen. Ook zeggen veel ouders dat
zZij geen problemen ervaren.

Het stellen van grenzen in het algemeen, maar ook het consequent
omgaan met deze grenzen wordt door veel ouders als lastig
ervaren. Ouders willen ook de verantwoordelijkheid en de eigen
mening van hun zoon of dochter stimuleren. Hierbij wordt de
behoefte uitgesproken om met andere ouders op een lijn te zitten.
Enerzijds om discussies te voorkomen over vriend(inn)en die
bepaalde dingen wel mogen en anderzijds om te bepalen wat nu
eigenlijk reéle grenzen zijn.

De specifieke grenzen waar ouders vragen over hebben, gaan met
name over het uitgaan, het tijdstip van thuiskomen en het gebruik
van nieuwe media (games, internet, mobiele telefoon). Ouders
vinden het moeilijk om hier grenzen voor te bepalen, maar ook om
hierop toe te zien, omdat het kind bijvoorbeeld ook zijn huiswerk op
de computer moet maken.

In mindere mate worden zaken genoemd als het omgaan met
(kleed-/zak-)geld, drugs/alcohol/roken, het tijdstip om naar bed te
gaan en school(werk).

Bij een klein aantal ouders leeft de twijfel of zij wel goede grenzen
stellen en een goede opvoeding geven. Of welke sancties ze op het
niet houden aan grenzen zouden moeten stellen.
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